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*1STUNDE * 6€

ﬁ * ZEHNERKARTE °* 45€
. *1STUNDE STROM -+ 2€
Marina Senses Spa

& Wellness * SCHLAGERVERLEIH * 1€

LA MARINA

% K ¥ K K RESORT

FITNESSSTUDIO SPA

Mehr als 800 m? fur Gesundheit und Sport. Marina Senses Spa & Wellness ist ein
Ein Raum fur kérperliche Entwicklung einzigartiger Bereich, der Ihnen die Zeit
mit den neuesten Geraten fur Gewicht zur Entspannung gibt, die Sie brauchen.

@lamarinaresorts PAD D E L und Cardio-Training. AuBerdem gibt es Ein vollstandiger und auRergewdhnlich

einen Mehrzweckraum fir Kurse, einen Kreislauf, in dem sie alles finden, was Sie
Indoor-Radraum und einen Raum fur brauchen, um Sie innen und auf3en wohl

* 1,5 STUNDEN ¢ 8€ RESORT KUNDE Crosstraining. zu fuhlen.
. * 1,5 STUNDEN ¢ 10€ EXTER. KUNDE
* ZEHNERKARTE ° 75€

ll * 1 STUNDE STROM + 2€

* SCHLAGERVERLEIH + 1€

i

@lamarinaresorts
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@marina.senses

EXTERNE KUNDEN FAMILIEN-WHIRLPOOL * WASSERVORHANG
AHR GEGENWASSERTUNNEL ¢ JACUZZI
EISKALTWASSER-BECKEN * ZITRONEN-SCHWIMMBAD

FRISEUR

In unserem Schonheitssalon warten die neuesten

ANMELDUNG

MONAT |VIERTELJAHR| HALBJAHR

Trends auf Sie. Exklusive Behandlungen fur lhre Haare, . FITNESS* 45 € 120€ 220€ 350€ § KALTE FUSSBADER ¢ HEISSWASSER-BECKEN
Nagel, Haarentfernung und vieles mehr. ﬂg THERMISCHE HANGEMATTEN * ROMISCHES THERMALBAD
s s A | 55€  150€ 270€  450€ [ ]
=3 FINNISCHE SAUNA « HAMMAM (TURKISCHES BAD)
Informacion y reservas - Information and reservations FILI:ES&;IE(R%PA 40 € e S O G g% EISKABINE ¢ SCHWIMMBAI?‘- 14X 6 M.
ONTAG BIS FREITAG oz ECOBAR-ZONE * WHIRLPOOLDUSEN
ARBEITSZEIT* 40 € : : =
A At faiAteafiansn VON 1200 8IS 18:00H - EXTERNE KUNDEN RESORTKUNDEN
\ > ‘ ZEHNERKARTE 7 i
— S E03194 LA MARINA FITNESS* 55¢€ GULTIG FUR EIN JAHR ERWACHSENENEINTRITT X Kl ERWACHSENENEINTRITT (IR P X
O]
Playas de Elche ,
/\ \O\ Ot Alicante - SPAIN ST B5.€ FRAGENSIENACH DER VERFGBARKEIT KINDEREINTRITT 8¢€ KINDEREINTRITT
© Mediterraneo

L *EINTRITT AB 14 JAHREN. LANGZEIT
, LA MARINA r.+3496 541 97 93 ZUR NUTZUNG BITTE HANDTUCH UND SPORTSCHUHE TRAGEN ZEHNERKARTE 140 € +30 TAGE
5 info@marinasenses.com = z i

" OFFNUNGSZEITEN OFFNUNGSZEITEN FUR KINDER ZEHNERKARTE 0 N
Montag bis Freitag von 9:00 bis 22:00 Uhr. | Montag bis Freitag von 9:00 bis 19:30 Uhr.
. Samstags von 9:30 bis 21:30 Uhr. Wochendende und Feiertage ~___ KINDERVON 3 BIS 13 JAHRE ALT

www.marinasenses.com Sonntag und Feiertage von 9:30 bis 21:00 Uhr. von 9:30 bis 21:00 Ur. RUNDGANG SPA 90 MINUTEN . BITTE RESERVIEREN
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MASSAGEN

ENTSPANNUNGSMASSAGE

Sanfte und enspannende Massage, die dem Korper hilft Stress
in einem ruhigen und harmonischen Umfeld zu reduzieren.
25 min 27€ ¢ 50 min 45€ ¢ 75 min 60€

BINDEGEWEBSMASSAGE

Massage, die wir nach sportlichen Aktivitdten empfehlen,
da tiefliegende Gewebe bearbeitet, Muskelverspannungen
geldst und Gifte beseitigt werden.

30 min 35€ ¢ 50 min 50€ ¢ 75 min 65€

PAARMASSAGE

Entspannende Massage, die man mit einer ganz speziellen Person
teilt, um gemeinsam eine unvergessliche Erfahrung zu erleben.
25 min 60€ ¢ 50 min 85€

AROMATHERAPIEMASSAGE

Lassen Sie sich durch eine entspannende Massage mit
atherischen Olen lhrer Wahl von der Welt der Diifte umhiillen.
25 min 30€ 50 min 45€

WARMSTEINMASSAGE

Massage, die die manuelle Technik einer Massage mit
warmem Lavagestein kombiniert, was zur Linderung von
Verspannungen angewandt wird.

50 min 55€

MASSAGE MIT BAMBUSROHR

Exotische, orientalische Massage mit Bambusrohr -
entspannend, therapeutisch und figurbildend.
50 min 55€

QUIROGOLF-MASSAGE
Exklusive Tiefenmassage mit Golfballen um Muskel -
und Gelenkschmerzen zu mildern, die Gelenkigkeit zu
verbessern und Stress zu beseitigen.
50 min 55€

HAWAII-MASSAGE

Massage, die die Wiederherstellung des Energiekreislaufs
unterstiitzt und die Muskeln entspannt.
30 min 35€

MUSCHEL-MASSAGE
Entspannende Massage, bei der sanfte Bewegungen
mit Muscheln ausgefuhrt werden. Sedierende und
beruhigende Wirkung auf den Kérper.

50 min 55€

HINDU MASSAGE MIT KERZEN

Tiefenentspannende Massage mit heil3en Duftkerzen.
50 min 50€

ANTI-CELLULITE-MASSAGE

Manuelle Tiefenmassage, die zum Ziel hat, die
Blutzirkulation zu reaktivieren, indem sie die
Sauerstoffversorgung der Zellen und das Aussehen der
Orangenhaut verbessert.

40 min 50€

ASIATISCHES RITUAL

Tatami-Massage mit Druck, Gelenkmobilisierung und Dehnung.
40 min 50€

KORPERER-
FAHRUNGEN

ESSENCE WOHLFUHLPACKUNG

Peeling und Feuchtigkeitspackung, die Kérper und Haut
reinigt.Wahlen Sie zwischen Kakao, roten Trauben, Aloe
Vera, Algen, Tonerde, Perlen.

55 min 55€

HINDU RITUAL MIT KERZEN

Koérperpeeling und tiefenentspannende Massage mit
heiRen Duftkerzen.
60 min 65€

RITUAL HAWAII

Kérperpeeling und Lomi Lomi Massage, die die
Wiederherstellung des Energiekreislaufs unterstitzt und
die Muskeln entspannt.

60 min 65€

MEERMUSCHEL-RITUAL

Therapeutisches und sensorisches Kérperritual.
Perlenpeeling mit Muschelmassage, die Ihren Kérper mit
positiver Energie aufladt.

60 min 65€

MITTELMEERBRISEN-RITUAL
Koérperritual mit Meeresalgenpulver, dass die Frische und
den Sauerstoff des Ozeans auf lhre Haut bringt und lhnen

ein Geflihl des vollstandigen Wohlbefindens vermittelt.
75 min 75€

AGYPTISCHES KONIGSRITUAL

Orientalische Pflegelinie mit sanften Nuancen von Argan,
Bambuspulver und Vanille, die mit ihrem geheimnisvollen
Duft der Kénigin von Agypten verfiihrt.

75 min 75€

GOLD SUPREME-RITUAL
Exklusive Korper- und Gesichtsbehandlung mit Mikro-
Goldpartikeln, die eine hohe Regenerationskraft der Haut
haben.
120 min 95€

REDUKTIONSRITUAL MIT
SCHWARZER TONERDE

Koérperpeeling, Packung mit schwarzer Tonerde und
Pressotherapie-Massage mit Schwerpunkt auf Beinen und
Gesal.

80 min 70€

SCHONHEIT & RELAX

Spezielle Gesichtsbehandlung und entspannende Massage
mit der Sie sich von innen und aul3en besser fiihlen
werden.

90 min 85€

AKUPRESSUR

Pneumatische Massage zur Beseitigung von
angesammelten Fettmassen, Reaktivierung des
Blutkreislaufs und Entlastung miider FiiRBe.
25 min 15€

GESICHTSBE-
HANDLUNGEN

EXPRESS GESICHTSBEHANDLUNG

Revitalisierende Behandlung, die Energie erzeugt und die
Ausstrahlung der Haut verbessert.
40 min 40€

GESICHTS-TIEFENREINIGUNG

Komplette Gesichtsbehandlung, die die Haut fur weitere
Behandlungen vorbereitet. Entfernt abgestorbene Haut
und beseitigt Verunreinigungen.

55 min 50€

SPEZIELLE GESICHTSBEHANDLUNG A LA CARTE

Gesichtsbehandlung speziell auf die Bediirfnisse lhrer
Haut ausgerichtet: Anti-Aging, Hydratherapie, sensibel und
kontrolliert.

60 min 65€

SCHONHEITSBEHANDLUNG FUR DIE HANDE
Verschonern Sie Ihre Hande mit dieser umfassenden
Schoénheitsbehandlung.

50 min 29€

SCHONHEITSBEHANDLUNG FUR DIE FUSSE

Verschoénern Sie Ihre FiiBe mit dieser umfassenden
Schonheitsbehandlung, die ein angenehmes Gefuhl von
Entspannung und Wohlbefinden vermittelt.

50 min 35€



